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Det är lätt att få bilden av en ung generation som ser på framtiden med 
oro. Men när Idéer för livet frågar unga själva hur de känner framträder en 
mer nyanserad bild. Där finns en tydlig framtidstro och en övertygelse om 
att det går att påverka både sitt eget liv och samhällets utveckling. Det är 
en optimism som förtjänar att tas på allvar.

Samtidigt är framtidstro inget vi kan ta för givet. Den behöver få näring av 
verkliga möjligheter. När unga beskriver det Sverige de vill ha återkommer 
de till sådant som trygghet, gemenskap, jämlikhet, utbildning och möjlig-
heten att få ett jobb och en bostad. Framför allt pekar de på skolan som 
avgörande. En skola som ger alla en bra chans i livet är för unga inte bara 
en fråga om kunskap. Den är på många sätt grunden för att kunna forma 
sin framtid och känna tillit till samhället.

För oss på Skandias stiftelse Idéer för livet är det ett viktigt budskap. 
Samhället bör inte självsäkert peka ut för unga vilket samhälle de borde 
vilja ha, utan istället lyssna mer på vad de själva säger. Deras förvänt-
ningar rymmer både hopp och krav. De påminner oss om att ett samhälle 
som vill stärka ungas framtidstro också måste skapa förutsättningar för 
den.

Den här minirapporten är ett bidrag 
till just det. Till att bättre förstå 
det Sverige som unga vill ha och  
vad de tycker krävs för att vi 
tillsammans ska kunna bygga det.

Förord 

Ordförande, 
Skandias stiftelse 
Idéer för livet
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Tre av fyra tycker att en skola och utbildning 
som ger alla chansen till ett bra liv är samhällets 
viktigaste löfte 
Vilka löften från samhället är viktigast för dig? 

75 % En skola och utbildning som 
ger alla en bra chans i livet.

69 %
Vård när man behöver det, 
oavsett var man bor eller hur 
mycket pengar man har.

36 %En pension som går att leva 
på när man blir äldre.

32 %

27 %

Ett skyddsnät om man 
förlorar jobbet eller får 
ekonomiska problem. 

Bra vård och omsorg för äldre. 

Unga kunde endast välja tre av ovanstående fem alternativ.
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Hälften tycker att ekonomi och utbildning 
bör vara prioriterade förbättringsområden

Vad behöver förbättras mest för att Sverige ska bli som du vill år 2050?

52 % Skola, utbildning och lärande. 

50 %Jobb, ekonomi och försörjning. 

33 %Välfärd, bostäder och trygghet. 

28 %

27 %

Psykisk och fysisk hälsa. 

Demokrati, delaktighet och 
sammanhållning.*

Unga kunde välja tre av totalt åtta alternativ. Ovan visas endast de fem i topp. 
* Tätt följt av "Miljö och klimat" (26 %).
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Hälften tycker att det viktigaste politiker kan 
göra för unga är att se till att skola, vård och 
omsorg fungerar bättre
Vad är viktigast att politiker gör för att det ska bli bättre för unga?

52 % Se till att skola, vård och 
omsorg fungerar bättre. 

27 %Göra det lättare för unga 
att få en bostad. 

24 %Satsa mer långsiktigt på  
insatser för unga. 

23 %

23 %

Förbättra stödet vid psykisk 
ohälsa bland unga. 

Förbättra ungas livskvalitet 
och välbefinnande.*

Unga kunde välja tre av totalt tolv alternativ. Ovan visas endast de fem i topp.
*Tätt följt av "Fatta mer långsiktiga beslut" (21 %).
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Tre av fem anser sig ha goda möjligheter 
att i framtiden få ett jobb de trivs med
Hur ser du på dina möjligheter att i framtiden få ett jobb som du trivs med?

12 % Mycket goda

50 %Ganska goda

23 %Varken goda eller dåliga

8 %

2 % 

Ganska dåliga

Mycket dåliga

Goda (62 %) = Mycket goda (12 %) + Ganska goda (50 %). Vet ej: 5 %
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En av fyra tror att det kommer vara 
bättre att leva i Sverige om 25 år
Om du jämför med hur det är i dag, hur tror du att det 
kommer att vara att leva i Sverige om 25 år?

Mycket bättre

22 %Ganska bättre

46 %Varken bättre eller sämre

18 %

4 % 

3 % 

Ganska sämre

Mycket sämre

Bättre (27 %) = Mycket bättre (3 %) + Ganska bättre (23 %). Vet ej: 7 %
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Om undersökningen
Undersökningen genomfördes den 5–15 juni 2026 av Novus på 
uppdrag av Skandia Idéer för livet. Den bygger på webbinter-
vjuer med deltagare ur Novus slumpmässigt rekryterade Sveri-
gepanel, vilket ger ett representativt underlag. Totalt deltog 
224 ungdomar i åldern 15–17 år. Deras vårdnadshavare 
godkände deltagandet.

Den här minirapporten har tagits fram för att uppmärksamma 
frågor som unga tycker är viktiga inför skolvalet till riksdagen 
den 26 augusti–8 september 2026, då elever på högstadiet och 
gymnasiet får möjlighet att rösta. Rapporten innehåller ett 
urval av frågor inriktade på hur unga upplever samhällsutveck-
lingen i Sverige och deras syn på framtiden.

Undersökningen i sin helhet presenteras först i januari 2027 
och kommer då att omfatta intervjuer med fler än 1 000 
svenska ungdomar i åldern 15–17 år. Den fullständiga rapporten 
analyserar ungas upplevda livskvalitet, deras syn på samhälls-
utvecklingen och hur de vill kunna påverka Sveriges och sin 
egen framtid.

Vill du kostnadsfritt ta del av den fullständiga rapporten när 
den publiceras? Mejla oss på ideerforlivet@skandia.se

Ålder:

Utbildning:

Kön:

Tjejer 48,5 % Killar 49,5 %

Annat/vill inte svara 2 %

29,5 %

33,5 %

37 %
17 år

16 år

15 år

Grundskola

Gymnasium

Bara grundskola

Ingen alls
53 %

44 %

2 % 1 %



Vi är många som vet att lyckade investeringar idag leder till 
god avkastning i framtiden. Men hos Skandias stiftelse Idéer 
för livet mäts resultaten inte bara i kronor, utan också i kraften 
och förmågan att förändra samhället till det bättre. För vi vet 
att gemenskap nu förebygger utanförskap sen och att trygghet 
nu förebygger kriminalitet sen.

Idéer för livet agerar kraftfullt med mjuka medel, och bygger 
starka vuxna genom att investera i dem som fortfarande växer. 
För oss är varje krona som spenderas på att få barn och unga 
att må bättre, känna mer delaktighet och tro på sig själva, en 
stor vinst för framtiden.

Vi verkar för bättre hälsa och ökad trygghet för barn och unga 
och finns med från idé till handling, i insatser som ger effekt 
och skapar framtidstro. Vi uppmuntrar kompetensöverföring, 
hjälper organisationer att växa och bidrar till att skapa fler 
skalbara insatser för en ökad social hållbarhet.  

Vi vill skapa ett samhälle med bättre 
hälsa och ökad trygghet

Ideerförlivet.se

Stiftelsen initierar och stödjer forskning, organisationer och 
insatser, nationellt såväl som lokalt och är länken mellan många 
av dem. Vi har funnits i nästan 40 år och stöttat fler än 4600 
projekt.

För att skapa en positiv samhällsutveckling krävs ett nära 
samarbete mellan civilsamhället, den offentliga sektorn, 
näringslivet och akademin. I rollen som katalysator verkar Idéer 
för livet för att skapa nya strukturer för samarbete och bidra till 
att utveckla effektiva förebyggande lösningar på komplexa 
samhällsutmaningar. I det sammanhanget behöver även ungas 
röster bli hörda och deras åsikter tas på allvar.

Vi vet värdet av att förutse risker och arbeta förebyggande och 
arbetar för utvecklingen av effektiva metoder för att mäta värdet 
av före– byggande sociala insatser. Att göra rätt insats vid rätt 
tid lönar sig – både för samhället i stort såväl som för alla barn 
och unga. Barns hälsa och trygghet är centralt för oss.


